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:QUE ES EL FOSFORO?

Los rinones sanos regulan la cantidad de fésforo que proviene
de los alimentos y eliminan su exceso a través de la orina. De esta
manera, los rinones mantienen el fésforo en un nivel normal.
Cuando se tiene Enfermedad Renal Crénica, puede acumularse
demasiado fésforo en la sangre (hiperfosfatemia) provocando
complicaciones y aumentando el riesgo cardiovascular por la
calcificaciéon de las arterias coronarias.

En esta enfermedad, la dieta, la didlisis y los quelantes del
fésforo son alternativas que disponemos para tratar la retencion

de fosforo y la hiperfosfatemia.

Los quelantes del fésforo o captadores del fésforo, se deben tomar
con las comidas para evitar que el fésforo de los alimentos pase a la
sangre.
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El fésforo es un mineral que se encuentra de manera natural
en los alimentos, sobre todo en aquellos ricos en proteinas. El
fosforo también se agrega a muchos alimentos procesados. El
fosforo trabaja junto con el calcio para mantener los huesos y
dientes fuertes. Ademds, ayuda a que los nervios y musculos

funcionen correctamente.

Las personas con enfermedad renal deben limitar el consumo de
fésforo sin repercutir en la cantidad de proteinas de la dieta. La
cantidad mdxima diaria de ingesta de fosforo recomendada para
un paciente en tratamiento de hemodidlisis es de 1000mg. En
didlisis peritoneal se debe seguir una dieta baja en fdsforo sdlo si

los niveles en sangre no son superiores a 5mg/dl.

:QUE SUCEDE CUANDO SE ACUMULA FOSFORO
EN LA SANGRE?

Los huesos pueden debilitarse y fracturarse con facilidad. El
cuerpo produce una hormona especial para equilibrar el exceso de
fosforo. Esta hormona provoca que el calcio salga de los huesos
para unirse con el fésforo adicional. Con menos calcio, los huesos
se debilitan y se hacen mds frdgiles, aumentando asi el riesgo de
fracturas o dolores dseos.

Otras consecuencias del acimulo de fésforo en la sangre es que
se pueden formar calcificaciones (pequenos depdsitos de calcio y
fosforo) en las arterias coronarias, las vdlvulas del corazén, los

vasos sanguineos, las articulaciones o los pulmones. Esto puede
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provocar complicaciones y, en ocasiones, no se puede realizar un
trasplante renal por este motivo.
La hiperfosfatemia puede tener sintomas como picores, ojos

rojos, dolor o rigidez en las articulaciones.

;QUE ALIMENTOS TIENEN MAS FOSFORO?

Los alimentos con una elevada cantidad de fdésforo son
principalmente los que contienen proteinas que son necesarias
para el correcto funcionamiento del organismo y para la
construccion y renovacion de las células y tejidos.

Existen 2 tipos de proteinas:

- De alto valor bioldgico. Son de origen animal (leche,
huevos, carnes y pescados).

- De badjo valor bioldgico. Son de origen vegetal (cereales y
legumbres).

En didlisis se recomienda una dieta hiperproteica, es decir, 300g
de consumo proteico diario. Esto equivale a comer 3 raciones de
proteinas al dia. Cada racién corresponde a la cantidad que nos
entra en la palma de la mano.

Todos los pacientes en didlisis se les recomienda una dieta baja
en fésforo. Estos pacientes deben intentar que, en su perfil

analitico, el fédsforo no sea superior a 5mg/dl.
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RECOMENDACIONES PARA CUMPLIR UNA
DIETA BAJA EN FOSFORO.

No hay manera de cocinar ni preparar los alimentos para
disminuir el fésforo, por eso es importante saber que alimentos

tiene un contenido alto de fésforo para disminuir su consumo.

- Los alimentos precocinados, enlatados o en conserva
tienen mds fdsforo por los aditivos para su conservacién.
Se recomienda leer las etiquetas para saber cudnto fésforo
tiene. Los aditivos que contienen fésforo son: E322, E338,
E339, E340, E341, E343, E442, E450, E451, E452 y del
E622 al E635. Debido a esto se recomienda comprar los
alimentos frescos y congelarlos en casa.

- Se recomienda no consumir alimentos integrales, frutos
secos o ahumados.

- Se recomienda consumir legumbres no mds de 1 vez por
semana.

- Son preferibles los guisantes congelados o en conserva
que los naturales. En este caso, tienen menos fésforo.

- Se aconsejan las carnes blancas (pollo, cerdo, pavo y
cordero) con precaucién por el alto contenido en grasa de
algunas de ellas. Ocasionalmente, se puede consumir
embutido y carne roja.

- El'huevo es una importante fuente de proteina de alto valor
bioldgico. La yema es donde hay mds fdésforo. El huevo de
pato tiene menos fésforo que el de gallina. Se recomienda
consumir de 3 a 4 huevos a la semana.
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Se recomienda una dieta baja en fésforo e hiperproteica. Esto supone
el problema de que el fésforo se encuentra en alimentos ricos en
proteina. Hay que conseguir un equilibrio entre las dos partes para
gue el fésforo no sea superior a 5mg/dl en los resultados analiticos.

A pesar de los beneficios cardiovasculares del pescado
azul, este es una alta fuente de fésforo. Por esto, es
recomendable consumirlo 1 vez a la semana. Se debe
evitar comer las espinas de los pescados fritos que es
donde se encuentra la mayor fuente de fésforo.

- Casi todo el marisco tiene un contenido alto de potasio y
fésforo por lo deberdn tomarse esporddicamente.

- Se recomienda la leche de vaca. Hay que evitar la leche en
polvo y condensada.

- El yogurt desnatado tiene menos fdsforo que el entero.

- Hay que tener precaucién con los derivados ldcteos. Hay
gue intentar no consumir mds de 2 al dia.
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- No se recomienda la bebida de soja porque, si bien es
verdad que contiene menos cantidad de fdsforo que la
leche de vaca o el yogurt, tiene mds potasio.

- El queso tiene un altisimo contenido en fésforo (cheddar,
mozzarella, Edam, cabra, etc.) por lo que deberd evitarse.
De todos los quesos, el queso Brie, el requesdn y el tierno
de cabra son los que menos fésforo tienen y se podrian
tomar de forma esporddica. Los quesitos en porcionesy las
versiones light tienen mds fésforo.

Algunos alimentos como las conservas, el pescado azul, el marisco, los
ldcteos y sus derivados, etc., son altas fuentes de fésforo y hay que
consumirlos en pequenas cantidades.

- Como salsas pueden utilizarse: la mahonesa, la salsa
bechamel, la carbonara y el alioli. Debe evitarse la
mostaza, el kétchup y la salsa de soja.

- Se pueden recomendar los cereales como el maiz o el
arroz. Se desaconsejan la avena y los productos integrales.
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- Las bebidas alcohdlicas generalmente tienen poco fésforo,
pero hay que vigilar si se mezclan con bebidas azucaradas
que si tienen un alto nivel de fésforo y azucar. La cerveza
tiene moderada cantidad de fésforo y alin menos si es sin
alcohol. El ron, guisqui, vodka, brandy, sidra y cava tienen
baja cantidad de fésforo. Atencidn con el liquido.

- Las gaseosas también se pueden consumir, pero hay que
tener presente el alto contenido en sal.

- El café molido estd permitido.

:QUE MEDICACION HAY QUE TOMAR PARA
INTENTAR CORREGIR EL FOSFORO?

Los quelantes del fésforo o captadores del fosforo, se deben
tomar con las comidas. Su funcidn es evitar que se absorba el
fésforo de los alimentos, es decir que, en vez de pasar a la sangre,
se deseche por las heces.

Como efectos secundarios, suelen dar molestias gdstricas. Si
esto ocurre, lo debe comentar con el médico.

Si se olvida de tomar los quelantes del fésforo en una comida, no
debe duplicar la dosis en la siguiente toma. Si sale a comer fuera
de casa no se olvide llevar el pastillero (ver el capitulo sobre la

medicacion).
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Cuestionario de evaluacion
Julio. El fésforo en la dieta

o Resultados PRE-INTERVENCION o Resultados POST-INTERVENCION

¢ Qué es el fésforo?

o El paciente Sl sabe la respuesta
o El paciente sabe la MITAD de la respuesta
o El paciente NO sabe la respuesta

¢Digame 5 alimentos con un alto contenido en fésforo y, por tanto, desaconsejados para
usted?

o El paciente Sl sabe la respuesta
o El paciente sabe la MITAD de la respuesta
o El paciente NO sabe la respuesta

¢Digame 5 alimentos con un bajo contenido en fésforo y, por tanto, desaconsejados para
usted?

o El paciente Sl sabe la respuesta
o El paciente sabe la MITAD de la respuesta
o El paciente NO sabe la respuesta
¢ Qué puede hacer para eliminar o disminuir el fésforo de los alimentos?
o El paciente Sl sabe la respuesta
o El paciente sabe la MITAD de la respuesta
o El paciente NO sabe la respuesta
¢ Qué le puede pasar si consume muchos alimentos ricos en fosforo?
o El paciente Sl sabe la respuesta

o El paciente sabe la MITAD de la respuesta
o El paciente NO sabe la respuesta
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