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Cuestionario de evaluación 
Marzo. El potasio en la dieta 

 

□ Resultados PRE-INTERVENCIÓN          □ Resultados POST-INTERVENCIÓN 

 

¿Qué es el potasio?  
 

□ El paciente SI sabe la respuesta 
□ El paciente sabe la MITAD de la respuesta 
□ El paciente NO sabe la respuesta  
 

 

¿Dígame 5 alimentos con un alto contenido en potasio y, por tanto, 
desaconsejados para usted?  
 

□ El paciente SI sabe la respuesta 
□ El paciente sabe la MITAD de la respuesta 
□ El paciente NO sabe la respuesta  
 

 

¿Dígame 5 alimentos con un bajo contenido en potasio y, por tanto, 
aconsejados para usted? 
 

□ El paciente SI sabe la respuesta 
□ El paciente sabe la MITAD de la respuesta 
□ El paciente NO sabe la respuesta  
 

 

¿Qué puede hacer para eliminar o disminuir el potasio de los alimentos?  
 

□ El paciente SI sabe la respuesta 
□ El paciente sabe la MITAD de la respuesta 
□ El paciente NO sabe la respuesta  
 

 

¿Qué le puede pasar si consume muchos alimentos ricos en potasio?  
 

□ El paciente SI sabe la respuesta 
□ El paciente sabe la MITAD de la respuesta 
□ El paciente NO sabe la respuesta  
 

 

 

 

 

 

 

 


